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Raggiante

Manuea Arcuri,

37 anni, sfoggia

una dentatura
erfetta e
janchissima

che illumina

il suo volto.
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ara Manuela hai ragione, una bella
dentatura bianca, non ci da solo un
bel sorriso, ma anche sicurezza. Se ci

vergogniamo dei nostri denti andia-
mo a compromettere la nostra autostima.

Il ripristino dell’es
portante aspetto riabilitativo che tocca an-
che la parte psichica, spesso sottovalutata
nella sua reale importanza. Un bel sorriso
inoltre puo ringiovanire come un lifting.
Attenzione pero, deve essere naturale e in
armonia con il viso. perché il colore dei
denti € una caratteristica geneticamente
determinata e le aspettative estetiche de-
vono essere reali, senza mai dimenticare
le tonalita naturali del dente.

Il procedimento clinico pit immediato
e lo shiancamento dei denti, o Power

tetica del sorriso & un im-

Bleaching, che prevede I'applicazione
di un gel capace direndere i denti bian-
chi e luminosi. Se non sei affatto soddi-
sfatta dello sbiancamento che hai fat-
to, vuol dire che non sono stati
utilizzati materiali di prima qualita, o
che forse non ti bastava un solo trat-

Gentile frrofessore che pos-

so fare per tornare a sorri-

dere? Ho 39 anni ¢ credo
di essere una donna piacevole, ma solo se
resto con la bocea chiusa! Gia, il mio sorri-
s0 & un vero disastro: ho denti gialli e scuri
e se rido st vedono in tutta la lovo bruttez-
za. Purtroppo credo di averli trascurati, in
P sono una fumatrice senza speranza di
ravvedimento! Ho fatto un solo tratlamen-
lo sbiancante (ho approfittato di un offerta
che avevo trovato su internet) ma con scar-

A
s

sissimi visultati. Ho avuto l'impressione di
aver speso soldi inutibnente, cosi ho rinun-
ciato. Solo che oramai sono arrivata al
punto di sentirmi a disagio anche nel par-
lare, figuriamoci se devo ridere. Ho inizia-
to a mon truccarmi pin, perché mi sembra
che se mi metto in mostra, evidenzio anche
i miei denti. In tv e sui giornali vedo che i

personaggi famosi hanno

det denti bianchissimi.

Come fanno? , ,
Manuela L. (Forli)

tamento, ma dovevi insistere con
qualche altra seduta.

Io utilizzo la tecnica Lumineers o la

tecnica Pola Office Advanced. La

differenza € che per la prima si usa

una luce speciale a raggi ultravio-

letti, per la seconda si utilizza il 13-

ser. Per entrambe si applica un gel

al perossido, in circa 15 minuti

sbianca le discromie dello smalto.

Per avere il massimo risultato ci

si deve sottoporre ad almeno 3

sedute.

Il costo va dai 300 euro fino ad

una spesa massima totale di

circa 800 euro. Il risultato € ot-

timo, e la durata dell’effetto

sbiancante puo variare da me-

si ad anni: dipende dalla

quantita di cibi e bevande o

sostanze coloranti che vengo-

no assunte durante la gior-

nata. Dovresti stare attenta

ed evitare di bere troppo

caffe, té o usane. E rndurre

al minimo le sigarette.



