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di Raoul D'Alessio”

Durante il periodo estivo
cresce il rischio di carie

IL RIPOSO cs1r00 ¢
sicuramente benefico per
I'tntero orgarismo e permette
di ricaricare le batterie. Ma é
anche un momento n cui le
mfezzom orali, a causa del
- caldp, possomo auomentare.
E «abbandomares lz buome
abitudir di igziene orale, comz
sulcede frequentemente, nom
azuta. A pegziorare d quadro
anche d magzior consumo di
bebute zuccheraie e gelan, spesso
Sfuom: da pasti e lomaam dallo
spazzolmo. E questo sigmfica
anche pu nischio di canie. Le
bevande acade, moltre, possono
fachiare eprsod: di una poco
Puo essere utde wsare un
ormtallh dello smalio, ma ¢
fomdomerzale mom domentycare
dltre allo spazzoioe, d filo
ozerdemiale. Memtre chi porta
proten o apparecchs oriodonna
mom deve domentsoare &
metiere o vabina gh soreomenn:
mzcesaars per Uigeme. Va
ezt pon che quando

e P R

i ks § dewti ¢ difficile, nelle

gwornate all’ana aperia, le
scelte a tavola possono fare la
differenza. I cb, mfain,
possomo essere canogent (dolc,
almmenti acidt), anticariogent,
che favoriscono «baiter: buonys
m grado di contrastare
Ptnsorgenza della care
(formagz staguman, frutia
s20Ca), oppuTe CanoSianic,
OUTETO NEUITL, Come CaTne,
uoDa, Derdure.
Quando nom 51 puo usare lo
spazzolino ¢ megho scegliere
alrmenti che nom faporiscomo le
canie. In ogra caso anche
semplicemente scuacquare la
bocca com acqua dopo aoer
manwalo ¢ un gesto utile, cos
come termenare o pasto com
una mela 0 megho ancora aom
un fomoccko, alrment: che
Rulan & palzry | dewny
Fromaory m wn hawy
askats o b owm [gwy
wado ¢ pev PR wm oty
selig
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