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L'apparecchio «Over 65»
Cosi si salvano i denti

L’APPARECCHIO ortodontico
non ha pi eta. Ha smesso da
tempo di essere appannaggio
degli adolescenti e ora diventa
uno strumento di salute anche
per 1 nonni. Dopo esserst diffiso,
negli ultumi anni, tra
quaratenni e cingquantenni, ora
e il turno degli over 65, per 1
qualt puo rappresentare uno
strumento fondamentale per
evitare la dentiera: correggere,
anche in eta avanzata,
anomalie e maloccusiont,
permette di preservare sia le
gengrve sia l'osso mascellare, che
possono essere attaccati da
malattie come la parodontite
(piorrea), tn grado di causare la
perdita dei dent. Il grande
svtluppo dell’ortodonzia di
quests ultimi anni ha permesso
di mettere a punto mterventi
che hanno un ampatto
importante sulla salute generale
della bocca. L'apparecchio,
quandi, non é piu. risereato ai
giovani. In tutte le fasce d’eta
puo avere un’importante
[funzione, se inserito in un
protocollo terapeutico che
prevede la cura della gengroa
profonda (paredontale),
l’allineamento ed 'occlusione
det denti, che nel tempo si
allungano e si spostano. Negli
wltont anni ¢’é stata una
sensibilizzazione verso una

vIsione stmergica,
mterdisciplinare, della cura
della bocca che mette insieme
Dt professionalita -
parodontologt, ortodontists,
odontolatri - per risultati in
passato impensabili. A tutte le
eta. Un tipo di approccio che ha
anche un valore etico.

NON va mfatti sottovalutato il
valore bwetico di questo tipo di
mntervento che permette la
conservasione dei propri dent
e, di conseguenza, di ridurre i
costi delle cure sia per i cittadint
che per la societa. E curare @
denti non significa solo
conservare sorriso e funsionalita
della bocca ma anche tenere
sotto controllo d benessere
generale della persona. Sono
molte le ricerche che ormai
confermano ’importanza della
salute dex denti per Uequilibrio
generale dell'organismo. 11
benessere orale ha un ruolo in
molte malattie sia fisiche che
psicologiche, perché avere dei
problemi ai denti in fluasce sulle
Junziont organiche, ma anche
sull’autostima e sulla qualita
della vita.
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